
KW Datum (Samstag) Wettkampf Ort AK Bemerkungen

1 06.01.2024

2 13.01.2024

3 20.01.2024

4 27.01.2024

5 03.02.2024 German Masters Open Potsdam Masters

6 10.02.2024

7 17.02.2024

8 24.02.2024

9 02.03.2024

10 09.03.2024 Kids-Cup Schwedt Oder Bis AK11

11 16.03.2024

12 23.03.2024 Super-Cup
DM Masters

Frankfurt Oder
Nagold

AK14-17 Bundeswettkampf

13 30.03.2024

14 06.04.2024 IWF Weltcup Phuket

15 13.04.2024 IWF Weltcup Phuket

16 20.04.2024 Spring-Cup Schwedt Oder AK12-15

17 27.04.2024 Finale Bundesliga Heidelberg

18 04.05.2024

19 11.05.2024 Wendtland-Cup
ATX-Ladies-Cup (Früher Hartdisk-Cup)

Lüchow
Sangerhausen

???
Ab AK9

Wettkampf Niedersachsen
Internationaler Frauen-Wettkampf 
Sachsen-Anhalt

20 18.05.2024

21 25.05.2024

22 01.06.2024

23 08.06.2024 Ostdeutsche Mehrkampfmeisterschaft Frankfurt Oder AK10-14 Regional (Sachsen, Berlin, 
Brandenburg)

24 15.06.2024 Jugend EM
Masters EM

Thessaloniki
Haugesund

25 22.06.2024 Jugend EM
Masters EM
Kinder und Jugendsportspiele der Uckermark
German Open

Thessaloniki
Haugesund
Schwedt Oder
Leimen

26 29.06.2024 Internationale Jugendmehrkampfmeisterschaft 
(IDJM)

Frankfurt Oder AK14-17 Bundeswettkampf

27 06.07.2024 Pokal der blauen Schwerter
IT La Coruna
Kinder- und Jugendsportspiele (als Athletics?)

Meissen
La Coruna
Brandenburg?

???

28 13.07.2024

29 20.07.2024

30 27.07.2024 Olympische Spiele

31 03.08.2024 Olympische Spiele

32 10.08.2024

33 17.08.2024

34 24.08.2024

35 31.08.2024

 Da die Termine für Bundesliga und BBL noch nicht bekannt sind, kann es im 2. Halbjahr zu terminlichen 

verschiebungen bei Wettkämpfen, vor allem auf Landesebene, kommen!

Wettkampfkalender Gewichtheben 2024
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36 07.09.2024 Masters WM Rovaniemi

37 14.09.2024 Masters WM Rovaniemi

38 21.09.2024 Janzentrophy Potsdam AK11 aufwärts

39 28.09.2024

40 05.10.2024 IT La Coruna La Coruna

41 12.10.2024 Landesmeisterschaften Gewichtheben Luckenwalde 
(Potsdam)

AK14 aufwärts

42 19.10.2024 Landesmeisterschaften Mehrkampf U13 Potsdam AK11-13 Plus LK und NK2 Überprüfung

43 26.10.2024 DM Jun/Aktive

Junioren und U23 EM

Obrigheim

Raszyn

Ggf. Jugend 
und Junioren 
aufwärts

44 02.11.2024 Junioren und U23 EM Raszyn

45 09.11.2024 Tag der offenen Tür Sportschule Frankfurt Oder

46 16.11.2024 Landesmeisterschaften Mehrkampf U10 Schwedt Oder AK6-10

47 23.11.2024

48 30.11.2024 DM Nachwuchs Nagold AK14-17

49 07.12.2024 Oderpokal
Männer und Frauen WM

Frankfurt Oder
Manama

AK16 aufwärts Jüngere dürfen in der U17 starten

50 14.12.2024 Christmas-Cup

Männer und Frauen WM

Angermünde 
(Schwedt 
Oder)
Manama

AK11-14?

51 21.12.2024

52 28.12.2024

1 04.01.2025
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